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REGULAMIN ORGANIZACYJNY SWIETLIC

SOCJOTERAPEUTYCZNYCH PROWADZONYCH PRZEZ CENTRUM
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W MALBORKU

Na terenie miasta Malborka funkcjonuje wiele rodzin dysfunkcyjnych. Sa to
rodziny z problemami takimi jak: alkoholizm, nieudolnos¢ wychowawcza,
przestepczosé. Dzieci wychowujace sie w nich, na co dzien cierpia z powodu
niedostatkdw materialnych. W wielu rodzinach czesto brakuje $rodkéw na
zaspokojenie najbardziej podstawowych potrzeb zyciowych. Dzieci te
przezywaja zamet i cierpienie, pobiergja nauki nie sprzyjajace zdrowiu i
pogodnemu zyciu. Ucza Sie trzech zasad:

1. Nie mowi¢

2. Nieufac

3. Nie odczuwaé
Ponadto w ich domach rodzinnych czesto nie ma warunkéw do odrabiania
lekcji, panuje w nich atmosfera oczekiwania czy rodzic przyjdzie do domu
pijany, czy bedzie awantura...

Ich mysli bezustannie skierowane sa natego typu rozwazaniach.

Swietlice beda petni¢ funkcje opiekuncza oraz poprzez prowadzone
Zajecia socjoterapeutyczne bedziemy probowaé dokonywaé zmiany w mysleniu
i odczuwaniu dzieci, ktére beda braty udziat w zgjeciach.

§ 1. Swietlice socjoterapeutyczne tworzy sie przy nastepujacych jednostkach:
Szkole Podstawowej Nr 2 w Malborku,

Szkole Podstawowej Nr 3 w Malborku,

Szkole Podstawowej Nr 5w Malborku,

Szkole Podstawowej Nr 8 w Malborku,

Szkole Podstawowej Nr 9 w Malborku,

Zespole Szkét Nr 1 w Malborku

Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym w Malborkul.
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8 2. Organem prowadzacym swietlice socjoterapeutyczne jest Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Malborku.

§ 3. Swietlice socjoterapeutyczne sa placowkami dla dzieci z zaburzeniami
zachowania, wychowujacych si¢ w warunkach niekorzystnych dlaich rozwoju.

8 4. Celem swietlicy socjoterapeutycznej jest zapewnienie opieki
wychowawczej, tagodzenie niedostatkow wychowawczych w rodzinie,



eliminowanie zaburzen zachowania, tworzenie warunkow do nauki wiasngj i
pomocy W nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci.

85. Funkcje swietlicy socjoterapeutyczney:

I. Funkcja opiekunczo - wychowawcza

Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa

Pomoc w rozwiazywaniu problemow rodzinnych i osobistych
Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych
Poznanie zasad zachowania si¢ w migjscach publicznych
Nabranie szacunku dla pracy ludzkiegj

Nauka tolerancji wobec innych ludzi

Wpajanie zasad higieny osobiste
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[1. Organizowanie warunkOw sprzyjajacych nauce:

Wprowadzanie zasad sprzyjajacych odrabianiu lekcji (cisza, skupienie,
wiasciwe oswietlenie)

Pomoc w odrabianiu lekcji domowych

Pomoc w nauce — niwelowanie brakdw z r6znych przedmiotow

Rozw¢j indywidualnych zainteresowan

Poszukiwanie i przygotowywanie wolontariuszy do pracy w swietlicach
( np. ucznidw szkot srednich do pomocy w nauce).
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[11. Rozwijanie zainteresowan plastycznych i muzycznych
Zapoznawanie dzieci z réznymi technikami plastycznymi
Wyrazanie uczu¢, doznan, cech osobowosci w réznych formach
Rozwdj wyobrazni twoérczej

Wyrabianie umigjetnosci stuchania muzyki

Poznawanie réznych gatunkéw muzyki

Wykorzystywanie prac plastycznych do zaje¢ terapeutycznych.
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V. Promowanie zdrowego stylu zycia

Przyswajanie wiedzy o zdrowiu

Odpoczynek — czynnik dziatgjacy na psychike i zdrowie

Przyroda jako czynnik oddziatywania na wychowanie, ksztatcenie
wiasciwego stosunku do swiata przyrody

4. KsiazKi, czasopisma, prasa jako czynniki kulturotworcze

5. Poznawanie kultury naszego regionu

6. Uczenie si¢ konstruktywnych metod spedzania czasu wolnego
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V. Organizowanie imprez okolicznosciowych:
1. Andrzegki
2. Choinka



3. Boze Narodzenie

4. Pierwszy Dzien Wiosny
5. Wielkanoc

6. Dzien Matki

V1. Zaecia socjoterapeutyczne:

1. Udzielenie pomocy w odreagowywaniu emocji i napie¢ powstajacych na
skutek wzrastania w urazowym srodowisku domowym oraz niepowodzen
szkolnych i spotecznych.

2. ,Przepracowani€” podstawowych urazow przejawianych przez uczestnikow
w relacjach z réwiesnikami i dorostymi oraz w realizacji réznego typu
zadan zaréwno indywidualnych jak i grupowych.

Poznawanie emocji i sposobdw radzenia sobie z nimi.

Diagnoza wtasnych i cudzych potrzeb.

Uczenie sic wspotpracy i dbanie o swoja autonomie

Uczenie si¢ lepszego petnienia réznych rol.

Uczenie si¢ korzystania ze swoich mocnych stron.

Uczenie si¢ rozwiazywania konfliktow.

Poznawanie mechanizmow uzaleznien oraz faz choroby alkoholowej,
poznawanie zachowan w rodzinie wskazujacych na wspotuzaleznienie tych
cztonkow rodziny, ktérzy sami nie naduzywaja alkoholu.

10.Uczenie si¢ umigjetnosci asertywnych.
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§ 6. 1. Swietlice socjoterapeutyczne organizuja zajeciaw wiekowych grupach
wychowawczych (I-111 klasa SP, 1V-VI klasa SP, I-111 klasa gimnazjum.)
2. Poza zgjeciami wymienionymi w pkt. 1 §wietlice moga organizowa:
a) zgeciaotwarte dladzieci i mtodziezy nie bedacych wychowankami
Swietlicy,
b) imprezy srodowiskowe (kulturalno — oswiatowe, plenerowe, rozrywkowe
I inne),
c) poradnictwo i zajecia dlarodzicow,
d) wycieczki i biwaki.

8 7. Liczbawychowankow w grupie wychowawczej wynosi —od 6 do 12.

§ 8. 1. Swietlice sa czynne codziennie, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od
pracy 4 godziny dziennie.

2. Swietlice socjoterapeutyczne pracuja takze w dni wolne od nauki.

3. Czasi godziny pracy, dostosowane do faktycznych potrzeb wychowankdw i
rodzicow, okreslaja wychowawcy poszczegdolnych swietlic w porozumieniu z
dyrekcja placéwki, przy ktérej funkcjonuje dana swietlica oraz organem
prowadzacym swietlicg.



8 9. Zgecia swietlicowe odbywaja si¢ w pomieszczeniach udostepnionych przez
placéwki, przy ktérych funkcjonuja

8 10. W swietlicy socjoterapeutyczngj zatrudnia sie pracownikow:
1. wychowawcow — ; etatu
2. pedagogdw, psychologdw, instruktoréw socjoterapii i innych —wg
potrzeb.

8 11. Do gtownych zadan wychowawcy nalezy:

1.Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych

2. Sporzadzanie diagnozy indywidualnej dzieckai jego rodziny.

3. Prowadzenie zajec terapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym

dla catgl grupy i diagnoza indywidualna dzieci.

4.Scista wspotpraca z dyrekcja placowki, przy ktérej utworzona jest swietlica i

pedagogiem szkolnym.

5. Praca ze statymi grupami dzieci.

6. Przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo —

terapeutycznych dla dzieci.

7. Prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnie z charakterem

placowki.

8. Utrzymywanie kontaktow z rodzina dziecka w celu:

- diagnozy sytuacji rodzinnej

-wspotpracy w sprawie postepdw dziecka w procesie socjoterapii

9. Prowadzenie dziennika zaje¢ swoje grupy.

10.Uczestniczenie w zagciach superwizyjnych, warsztatach i szkoleniach

organizowanych przez organ prowadzacy.

11. Informowanie Migjska Komige ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych o koniecznosci przeprowadzenia interwencji

12.Zazngjamianie i sSystematyczne przestrzeganie zasad i przepisow

bezpieczenstwa i higieny pracy.

8 12. 1.Do swietlicy socjoterapeutycznel przyjmuje sie wychowankow:

a) naich prosbe,

b) na prosbe rodzicow(opiekuna prawnego),

c) na wniosek: szkoly, pogotowia opiekunczego, sadu, PPP, Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Malborku itp., ktore stwierdza potrzebe
udzielania pomocy przez taka placowke.

2. Do przyjeciawychowanka do swietlicy wymagana jest zgoda rodzicéw.

8 13. O przyjeciu do swietlicy socjoterapeutycznej rozstrzyga wychowawca.



8 14. Wychowankowie sa wspoétgospodarzami swietlicy.

8 15. Prawa i obowiazki wychowankéw okresla kontrakt, z uwzglednieniem
nastepujacych zasad:
1.Wychowanek ma prawo do:
a) wiasciwie zorganizowane opieki,
b) zyczliwego i podmiotowego traktowania,
c) swobody wyrazania mysli i przekonan,
d) opieki wychowawcze i zapewnienia warunkOw bezpieczenstwa podczas
zaje¢ w Swietlicy 1 poza jgj terenem,
€) poszanowania godnosci osobistej, ochrony przed przemoca psychiczna i
fizyczna,
2.wychowanek jest zobowiazany do przestrzegania postanowien zawartych w
kontrakcie, aw szczegdlnosci do:
a) wspOlpracy w procesie wychowania i terapii,
b) przestrzegania zasad kultury wspotzycia,
C) pomagania stabszym,
d) dbatosci o wspolne dobro, tad i porzadek, uczestniczenia w pracach
porzadkowych i zajeciach samoobstugowych,
€) ponoszenia odpowiedzialnosci za wiasne postgpowanie.

§ 16. Swietlice socjoterapeutyczne prowadza dokumentacje dotyczaca pobytu
wychowankow, aw szczegolnosci:

a) ksiege ewidencji wychowankow,

b) dzienniki zaje¢,

c) teczki osobowe wychowankow.

Zataczniki:

Nr 1 — Kontrakt z rodzicami

Nr 2 — Oswiadczenie rodzica o zezwoleniu na samodzielny powrét dziecka do
domu

Nr 3 — Zobowigzanie rodzica do kazdorazowego odbioru dziecka po
skonczonych zgjgciach w swietlicy

Kierownik CPU
Joanna Zotdak



Zatacznik Nr 1

KONTRAKT

Wyrazam zgode na udzial mojego dZIECKA ........cccveeueerireiie e seee e
W zajeciach w swietlicy SOC|OterapeUtYCZNE] PrZY ....ccococveeeeeeersererieeseesneeeseesneens

zorganizowangj i prowadzong przez Centrum Profilaktyki Uzaleznien w
Malborku.

Zobowiazuje sie do uczestniczenia w spotkaniach z wychowawca w celu
opracowania ewentualngj strategii pomocy dziecku w rozwigzaniu jego
problemdw.

Przyjmuje do wiadomosci, ze za famanie zasad obowiazujacych w swietlicy
dziecko moze zosta¢ wykreslone z listy uczestnikéw swietlicy.

Wszelkie koszty zwigzane z funkcjonowaniem swietlicy socjoterapeutyczne
ponosi Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Malborku.

Malbork, dn. ........ooeeeeeeniiienene.

/podpis rodzica/



Zatacznik Nr 2

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zezwalam na samodzielny powrét mojego dziecka

................................................................. do domu po zakonczeniu zaeé w
Swietlicy.
MaBOIK, AN, cooeeeees e ———————
/podpis rodzica/
Zatacznik Nr 3
ZOBOWIAZANIE

Zobowiazuj¢ Sl do kazdorazowego odbierania mojego  dziecka
.................................................................................. po zakonczonych zg¢ciach
w Swietlicy socjoterapeutyczney.

MaBOIK, AN, cooeeees e ———————
/podpis rodzica/



